
・服薬状況の確認
・服薬についての相談

心配なこと

　　・経済的不安

　　・就労支援 ・家事についての相談

　　・家族のこと ・栄養、食生活についての相談

　　・病状 ・睡眠状態の確認

　　・福祉サービスの利用

・病状、日常生活に関する相談、支援
・家族の健康管理
・療養環境の整備

　　　　・血圧、脈拍、体温測定
　　　　・健康状態の観察
　　　　・精神状態の観察

　

　北リアス病院　　

久慈市源道１２－１１１
０１９４－５３－２３２３

　　・家族、近所、友人、職場での
　　　付き合い方

ご家族の困りごと

体のこと

服薬

コミュニケーション

食事・睡眠

　　　再入院、再発防止のために

日常生活について共に考え
専門的なアドバイスを行います

　　・意思伝達方法の助言、練習

家庭で安定した生活が送れるように

精神科訪問看護とは
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